
Der Patientinnentag wird unterstützt von:

2000,- Euro

1500,- Euro

1000,- Euro

500,- Euro

Integrative Onkologie
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Sonntag, 7. Mai 2017, 9:00 - 15:30 Uhr
Hörsaal B, Klinikum rechts der Isar

10. Patientinnentag

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München

Veranstaltungsort:
Hörsaal B, Klinikum rechts der Isar,
Ismaninger Straße 22, 81675 München

Adresse:
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde
Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München
Ismaninger Straße 22, 81675 München

Leitung:
Prof. Dr. Marion Kiechle

Organisation:
Annette Maier
Dr. Daniela Paepke

Anmeldung:
per Fax: 089 4140-4831 oder E-mail:
direktion.frauenklinik@lrz.tu-muenchen.de

Kosten der Veranstaltung:
10 Euro (vor Ort zu bezahlen)
inkl. Getränke und Mittagessen

Anfahrt:
Es stehen kaum Parkplätze auf dem 
Klinikgelände zur Verfügung. Bitte nutzen 
Sie die öffentlichen Verkehrsmittel.
Bus: 148
Straßenbahn: 15, 16, 19, 25
U-Bahn: 4, 5
Haltestelle: jeweils Max-Weber-Platz

Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde



Programm

Referenten
Werner Buchberger
Ressortleiter Gesundheit iR, BR

Dr. Ulrich Geyer 
Facharzt für Innere Medizin, 
Heidenheim

Dr. Peter Holzhauer
Chefarzt Innere Medizin II / On-
kologie und Komplementärmedi-
zin, Klinik Bad Trissl, Oberaudorf

Dr. Evelyn Klein 
Fachärztin, Frauenklinik

Dr. Thomas Kuhn
Gynäkologische Onkologie,
Zertifi ziertes Brustzentrum am 
Diakonie-Klinikum Stuttgart

Kirsten Große Lackmann 
Breast Care Nurse, Frauenklinik

Andreja Pintac-Pisar
Breast Care Nurse, Frauenklinik

Dr. André Rotmann
Facharzt für Frauenheilkunde, 
Geburtshilfe und Naturheilverfah-
ren, Rodgau Nieder-Roden

Klaus Strobl 
Staatl. geprüfter Masseur und 
Lymphtherapeut, Frauenklinik

Florian Wiedemann
Diplom-Sportwissenschaftler 
(Univ.), Gesundheits- und Stress-
management, Bad Tölz
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Liebe Patientinnen, liebe Angehörige,

 Moderation: Werner Buchberger 
 (ehemaliger Moderator 
 „Das Gesundheitsgespräch“, Bayern 2)

09:00 Uhr Begrüßung 

 Daten und Fakten: 10 Jahre
 Interdisziplinäres Brustzentrum (IBZ) 
 und Gynäkologisches Krebszentrum 
 Prof. Dr. Marion Kiechle

09:30 Uhr Was kann Integrative Onkologie leisten?
 Dr. Daniela Paepke

10:00 Uhr Die Mistel in der Krebsbehandlung
 Dr. Ulrich Geyer

10:45 Uhr Kaffeepause

11:15 Uhr Selbstführung durch Achtsamkeit: MBSR
 Florian Wiedemann

11:45 Uhr Äußere Anwendungen zur 
 Linderung Chemotherapie-bedingter
 Nebenwirkungen
 Kirsten Große Lackmann
 Andreja Pintac-Pisar

12:15 Uhr Vitamin C - Curcumin - Selen & Co. – 
 was hilft?
 Dr. André Rotmann

12:50 Uhr  Mittagspause und Besuch der
 Industrieausstellung

13:40 Uhr Phytotherapie: Hilfe bei
 Gelenkschmerzen und 
 Schlafl osigkeit
 Dr. Evelyn Klein

14:10 Uhr Leberfasten nach Chemotherapie
 Dr. Thomas Kuhn

14:40 Uhr Komplementärmedizin bei 
 Hand-Fuß-Syndrom und 
 Mukositis
 Dr. Peter Holzhauer

15:10 Uhr Lymphtherapie, Narbentherapie 
 und Taping – sinnvolle Therapien 
 zielgerichtet einsetzen
 Klaus Strobl

es ist uns eine große Freude, Sie zu unserem zehnten 
Patientinnentag „Integrative Onkologie“ einzuladen! 
Wie in den vergangenen Jahren haben wir wieder in-
teressante Themen für Sie und Ihre Angehörigen zu-
sammengestellt. Unsere Expertinnen und Experten 
aus der Praxis informieren Sie über das breit gefä-
cherte Spektrum der Komplementärmedizin, das wir 
im Rahmen des Zentrums für integrative Gynäkologie 
und Geburtshilfe (ZIGG) in der Frauenklinik anbieten. 
Es geht um die Linderung von Nebenwirkungen, die 
unter der Chemo-, Antihormon- oder Strahlentherapie 
auftreten können, sei es durch äußere Anwendungen 
oder mittels Einnahme geeigneter pfl anzlicher Zu-
satzpräparate und Medikamente. Auch die Bedeutung 
und Wirkung der Misteltherapie innerhalb der Krebs-
behandlung wird erläutert.
Ein anderer wichtiger Ansatz– nicht nur für an Krebs 
erkrankte Menschen – ist die Achtsamkeit. Wie kön-
nen wir Kräfte in uns selbst aktivieren, um die Krank-
heit besser zu bewältigen? 
Der Rückblick auf unsere zehnjährige Erfahrung im 
Interdisziplinären Brustzentrum und Interdisziplinä-
ren Gynäkologischen Krebszentrum zeigt, dass unser 
Modell erfolgreich ist.
Wir bedanken uns bei Herrn Buchberger für die Mo-
deration unserer Jubiläums-Veranstaltung.
Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie zu unserem „run-
den“ Patientinnentag begrüßen dürfen!

Prof. Dr. Marion Kiechle
Direktorin der Frauenklinik

Dr. Daniela Paepke
Oberärztin der Frauenklinik


