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2 CME-

Punkte

„Body and Soul“

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim

Kulturelle Adaptation
und psychische Gesundheit
Medizinethnologische und kulturanthropologische Aspekte spie-
len in der psychotherapeutisch-psychosomatischen Versorgung 
von Migrantinnen und Migranten eine immer größere Rolle – nicht 
nur angesichts der gegenwärtigen Flüchtlingsströme und des ak-
tuellen politischen Diskurses.
In dem Vortrag werden sozialpsychologische Aspekte zur Wahr-
nehmung von Migration sowie zu Übertragungs- und Gegenüber-
tragungsbereitschaften dargestellt. Zudem werden Ergebnisse 
aus Untersuchungen der Arbeitsgruppe der Referentin zur Aus-
prägung von psychischen Belastungen bei Migrantinnen und 
Migranten, insbesondere im Hinblick auf Somatisierung und De-
pressivität, berichtet und diskutiert.

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim studierte Medizin und absolvierte Teile ihrer 
Facharztausbildung in Istanbul. Sie ist Fachärztin für Psychiatrie so-
wie für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und ferner 
Psychoanalytikerin (DGPT). Seit 2013 ist Yesim Erim Professorin für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Leiterin der 
gleichnamigen Abteilung der Friedrich-Alexander-Universität Erlan-
gen/Nürnberg. Arbeitsschwerpunkte sind unter anderem psychoso-
matische Aspekte in der Transplantationsmedizin, Psychoonkologie, 
Psychotherapie mit chronisch körperlich Kranken, interkulturelle Psy-
chotherapie und migrationsspezifi sche Angebote in der psychosoma-
tischen Versorgung.
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