Ja, ich mochte Uber weitere
Aktivitaten des CCC Minchen
informiert werden.

Informationen und Kontakt

CCC Miinchen -

Comprehensive Cancer Center
Krebszentrum Miinchen
Geschaftsstelle

Pettenkoferstralle 8a, 80336 Miinchen
Tel. 089 4400 57430

Fax 089 4400 57432
ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de
www.ccc-muenchen.de

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten,

freuen wir uns Uber eine Spende.

Vielen Dank!

Spendenkonto des CCC Miinchen

Klinikum der Universitat Minchen
Bayerische Landesbank Miinchen
Konto 20 20040

BLZ 700 500 00

IBAN DE38700500000002020040
SWIFT/BIC BYLADEMMXXX
Verwendungszweck 80234024
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5. Patientenforum
Erndahrung bei Krebs

in Kooperation mit dem
Tumorzentrum Miinchen und der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Dienstag, 13. September 2016

17 bis 19 Uhr

Hérsaal der Augenklinik
Mathildenstraf3e 8, 80336 Miinchen
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sehr geehrte Damen und Herren,

Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

edes Jahr erkranken eine halbe Million
Menschen neu an Krebs.

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
kann dazu beitragen, Krebs vorzubeugen. Még-
licherweise kénnen dadurch sogar Erkrankun-
gen verhindert werden. Erste wissenschaftliche
Daten besagen, dass nach einer Krebserkran-
kung eine Ernahrung nach den Empfehlungen
des WCRF (World Cancer Research Fund)
hilft, einem Rickfall vorzubeugen.

Eine ,Krebsdiat“, die Krebs heilt, gibt es nicht.
Wahrend der Erkrankung und Therapie verbes-
sert aber eine an die Bedlrfnisse angepasste
Ernédhrung die Lebensqualitat und mindert the-
rapiebedingte Nebenwirkungen. Wichtig ist es,
starkem Gewichtsverlust und Mangelernahrung
vorzubeugen.

Fur viele Patienten stehen alltdgliche Fragen
im Vordergrund: Was essen bei Appetitlosig-
keit? Wie bremse ich eine stetige Gewichtszu-
nahme? Darf mein Arzt Trinknahrung verschrei-
ben? Soll ich kunstliche Vitamine zufihren?
Und was bewirken Spurenelemente?

Wir laden Sie herzlich ein, sich Uber die
aktuellen Moglichkeiten der Ernahrungs-
medizin zur Pravention und bei Krebserkran-
kungen zu informieren und Fragen an unsere
Experten zu stellen.

Prof. Dr. P. Herschbach
Direktor des CCC Miinchen

Prof. Dr. V. Heinemann
stellvertretender Direktor des CCC Miinchen

Dr. K. Doser
dinatorii

Programm

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. med. Volker Heinemann

Klinikum der Universitat Miinchen, Gro3hadern
stellvertretender Direktor CCC Miinchen und
Direktor des CCC-"Y

Mit Ernahrung Krebs vorbeugen

Veronika Floter
M.Sc. Erndhrungswissenschaft,
Tumorzentrum Miinchen

Ernahrung wiahrend der Krebstherapie

Nicole Erickson

M.Sc. Erndhrungswissenschatft,
Diatassistentin zert. VDD,

Klinikum rechts der Isar, TU Miinchen

Vitamine und Spurenelemente
in der Onkologie

Dr. med. Julian Holch
Erndhrungsmediziner

und wissenschatftlicher Mitarbeiter
am CCC Miinchen

Diskussion

Die Veranstaltung wird interaktiv sein. Sie sind herzlich
eingeladen, lhre Erfahrungen, Ansichten und Fragen
aktiv mit einzubringen.

Im Anschluss laden wir Sie gerne zu einem kleinen
Imbiss ein. Dabei kdnnen Sie die Diskussion und den
Austausch fortsetzen.

Veranstaltungsort

Hérsaal der Augenklinik,
Mathildenstr. 8, 80336 Miinchen
Zugang uber Innenhof Poliklinik
(Pettenkoferstr. 8a)
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Anfahrt offentliche Verkehrsmittel

Deutsche Bahn oder S-Bahn bis
Hauptbahnhof Minchen (15 min FulRweg)
U1, U2, U3, U6 und StralRenbahn-Linien
16, 17, 18, 27 bis Haltestelle Sendlinger Tor
(5 min. Fulweg)

Kooperationspartner

122333 BAYERISCHE
2% KREBSGESELLSCHAFT E.V.
90 Jahre

Zuhoren. Begleiten. Helfen.
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