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Sehr geehrte Damen und Herren,

die obstruktive Schlafapnoe ist weit verbreitet. Schatzungen
gehen davon aus, dass etwa fiinf Prozent der Bevodlkerung
an nachtlichen Atemaussetzern leiden. Die Folgen hiervon
sind eine mangelhafte Schlafqualitdt und hierdurch bedingt
Tagesmudigkeit, Konzentrationsschwache sowie depressi-
ve Verstimmungen. Mittelfristig kann Schlafapnoe zu Folge-
erkrankungen wie Bluthochdruck, Zuckerkrankheit, Herz-
muskelschwache und Durchblutungsstérungen des Gehirns
flhren.

In aller Regel lasst sich die obstruktive Schlafapnoe mit einer
Beatmungstherapie (CPAP-Maske) gut behandeln. Als Alter-
nativen konnen sich in besonderen Fallen Unterkieferschienen,
operative Eingriffe am Gaumen (UPPP) oder am Ober- und
Unterkiefer (Umstellungsosteotomie) anbieten. Letztendlich
gibt es aber immer wieder Patienten, die mit diesen Behand-
lungsverfahren nicht zurechtkommen oder nach entsprechen-
den Untersuchungen dafiir nicht in Betracht kommen.

Mit der sogenannten ,Oberen Atemwegsstimulation“ (UAS)
hat sich seit kurzem eine weitere Mdoglichkeit zur Behandlung
der obstruktiven Schlafapnoe etabliert. Hierbei wird, ausgelost
von der Einatmungsbewegung, einer der beiden Unterzun-
gennerven elektrisch stimuliert, so dass sich die Zunge etwas
nach vorne schiebt und der obere Atemweg gedffnet bleibt.
Am Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat Min-
chen wird dieses Verfahren der Nervus hypoglossus - Stimu-
lation seit mehr als drei Jahren sehr erfolgreich eingesetzt.
Wir mochten lhnen gerne im Rahmen unseres Informations-
abends einen Uberblick zur diagnostischen Vorbereitung, ope-
rativen Vorgehensweise und Nachsorge bei der UAS geben.
Hierzu gehort auch die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch
mit von uns implantierten Patienten und deren Angehérigen.
Wir wiirden uns sehr freuen, Sie Anfang Oktober bei uns be-
gruen zu dirfen.
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