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Fortbildungsveranstaltung
prevenTUM - Prävention bewegt
Cholesterin
04.03.2015
Klinikum rechts der Isar, Pavillon
Die Teilnahme ist kostenlos.

Tagungsort & Anfahrt 

Klinikum rechts der Isar, Pavillon
Ismaninger Straße 22, 81675 München.

Ab dem Hauptbahnhof mit den U-Bahnen U4 oder U5 
in Richtung Arabellapark / Neuperlach-Süd zum Max-
Weber-Platz. Den Pavillon erreichen Sie direkt über den 
Eingang an der Einsteinstraße
Bus: Linien 91, 191, 192
Trambahn: Linien 18, 19

Unterschrift

M
R

I_
P

I_
P

re
ve

nT
U

M
20

15
_C

ho
le

st
er

in

Lehrstuhl und Poliklinik für 
Prävention, Rehabilitation und Sportmedizin

04. März 2015
Klinikum rechts der Isar // Pavillon

Einladung zur Fortbildungsveranstaltung

Cholesterin
Eingang an der EinsteinstraßeEingang an der EinsteinstraßeEingang an der Einsteinstraße
BusBus: Linien 91, 191, 192: Linien 91, 191, 192
TrambahnTrambahnTrambahn: Linien 18, 19

Lehrstuhl und Poliklinik für 
Prävention, Rehabilitation und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München
Prof. Dr. med. Martin Halle
Ismaninger Str. 22, D-81675 München
Fon +49.(0)89.289-24441
Fax   +49.(0)89.289-24450
Email info@sport.med.tum.de
Web www.sport.med.tum.de
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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, wie Herzin-
farkt und Schlaganfall, zählen hierzulande zu den häu-
fi gsten Todesursachen. Neben Diabetes, Bluthochdruck, 
Rauchen, Bewegungsmangel und Übergewicht ist auch 
ein erhöhter Cholesterinwert ein kardio-
vaskulärer Risikofaktor. Dieser kann ge-
netisch oder durch einen ungesunden Le-
bensstil bedingt sein bzw. beeinfl usst werden.

Die Frage, ob und ab wann eine cholesterinsenkende 
Behandlung, z. B. mit Statinen, notwendig ist, wird nach 
wie vor kontrovers angegangen: Einerseits müssen hier 
die Höhe des Cholesterins, die Zusammensetzung, das 
gesamte Lipid- und Risikoprofi l sowie die Lebensstilfak-
toren des Patienten individuell berücksichtigt werden. 
Anderseits gilt es auch die möglichen Nebenwirkungen 
einer Statintherapie zu beachten. 

Mit dieser Fortbildung möchten wir neue medikamentöse 
Therapieoptionen und Therapieziele mit Ihnen diskutie-
ren, aber auch darauf eingehen, inwieweit Lebensstil-
faktoren, insbesondere Bewegung und Ernährung, zur 
Lipidsenkung beitragen können. 

Anschließend besteht bei einem kleinen Imbiss die Mög-
lichkeit, das kollegiale Gespräch fortzusetzen bzw. zu 
vertiefen.

Wir heißen Sie zu dieser Fortbildung herz-
lich willkommen und bitten um Bestäti-
gung Ihrer Teilnahme per Fax oder 
Email.

Mit herzlichen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. Martin Halle Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner

Programm

18:15 - 18:20 Uhr
Begrüßung und Einführung
Martin Halle, Hans Hauner

18:20 - 18:40 Uhr
Mehr als nur Statine - 
Neue Therapieoptionen zur LDL-Senkung 
Klaus Parhofer 

18:50 - 19:10 Uhr
HDL und Triglyzeride - 
Als therapeutisches Ziel ausgedient?
Axel Pressler 

19:20 - 19:30 Uhr
Bewegte Pause

19:30 - 19:50 Uhr
Lipidsenkung ohne Medikamente - 
Was bringt Ernährung?
Hans Hauner 

ab 20:00 Uhr
Ende der Veranstaltung mit kleinem Imbiss 
und Besuch der Industrieausstellung

Referenten und Moderation

Halle, Martin // Prof. Dr. med. 
Lehrstuhl und Poliklinik für Prävention, Rehabilitation
und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München
Georg-Brauchle-Ring 56 (Campus C), 80992 München
Hauner, Hans // Prof. Dr. med. 
Institut für Ernährungsmedizin
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München
Georg-Brauchle-Ring 60/62 (Campus D), 80992 München
Parhofer, Klaus G. // Prof. Dr. med.
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Klinikum der Universität München Großhadern
Marchioninistraße 15, 81377 München 
Pressler, Axel // PD. Dr. med. 
Lehrstuhl und Poliklinik für Prävention, Rehabilitation
und Sportmedizin
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München
Georg-Brauchle-Ring 56 (Campus C), 80992 München

Veranstaltungen 
Jahresübersicht 2014

Zentrum für Prävention, Ernährung und 
Sportmedizin am Klinikum rechts der Isar

Die PrevenTUM-Veranstaltungen fi nden immer mittwochs, 
18.00 Uhr c.t., im Klinikum rechts der Isar, Pavillion, statt.

 Ü 04. März 2015
Cholesterin.PrevenTUM

 Ü 20. Mai 2015
Schilddrüse.PrevenTUM

 Ü 07. Oktober 2015
Akupunktur.PrevenTUM

 Ü 05. Dezember 2015
Sport vom jungen bis zum alten Herz - Körperliche 
Aktivität über die Lebensspanne.
Sportkardiologisches Symposium 


