
Samstag, 18. Oktober 2014

Freitag, 17. Oktober 2014 

Hörsaalgebäude MRI, Hörsaal A

16.45 - 17.00 Begrüßung
 Prof. Dr. med. Hans Hauner, ZIEL- Abteilung Ernäh- 
 rungsmedizin, Else Kröner-Fresenius-Zentrum für 
 Ernährungsmedizin, Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, 
 Technische Universität München

Wie gefährlich ist Gluten? 

Vorsitz: Prof. Dr. med. Heiko Witt, ZIEL-Abteilung Pädiatrische Ernäh-
rungsmedizin, Pädiatrische Ernährungsmedizin (EKFZ), Technische 
Universität München

17.00 – 17.45 Neues zum Thema Zöliakie
 Prof. Dr. med. Klaus-Peter Zimmer, Allgemeine 
 Pädiatrie und Neonatologie, Universitätsklinikum 
 Gießen 
17.45 – 18.30 Glutenunverträglichkeit – ein Hype? 
 PD Dr. rer. nat. Walburga Dieterich, Gastroentero-
 logie, Pneumologie und Endokrinologie, Universitäts-
 klinikum Erlangen

Hörsaalgebäude MRI, Hörsaal A

Ernährung und Demenz

Vorsitz: Prof. Dr. Hans Förstl, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Technische Universität München

8.30 – 9.00 Risikofaktoren für Demenz und Neurodegeneration
 Prof. Dr. Hans Förstl, Klinik und Poliklinik für 
 Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum Rechts der 
 Isar, Technische Universität München

9.00 – 9.30 Ernährungsdefizite/Sarkopenie bei Senioren mit 
 Demenz 
 Prof. Dr. rer. nat. Dorothee Volkert, Institut für Biomedi-
 zin des Alterns, Lehrstuhl für Innere Medizin – Geriatrie, 
 Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

9.30 – 10.00 Gibt es sinnvolle funktionelle Lebensmittel/
 Supplemente für Menschen mit Demenz
 Prof. Dr. med. Christine A. F. von Arnim, Klinik für 
 Neurologie, Universitätsklinikum Ulm

10.00 – 10.30 Kaffeepause und Besuch der Ausstellung

Neues zum Thema künstliche Ernährung

Vorsitz: Prof. Dr. med. Marc Martignoni, Chirurgische Klinik und Polikli-
nik, Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München

 10.30 – 11.00 Therapie der Mangelernährung
 Dr. rer. nat. Tatjana Schütz, IFB Adipositas
 Erkrankungen, Universitätsmedizin Leipzig

 11.00 – 11.30 Mangelernährung bei Patienten auf der 
 Intensivstation
 PD Dr. med. Thomas W. Felbinger, Klinik für Anästhesi-
 ologie, Operative Intensivmedizin und Schmerztherpie,
 Klinikum Neuperlach, Städtisches Klinikum München

11.30 – 12.00 Mangelernährung bei Krebspatienten in der 
 Praxis: Probleme und Lösungen 
 Michaela Maierhofer, Diätassistentin, DONAUISAR 
 Klinikum Deggendorf 

12.00 – 13.30 Mittagspause und Besuch der Ausstellung

Ernährung und Krebs

Vorsitz: Prof. Dr. med. habil. Olaf Adam, Präsident der Deutschen 
Akademie für Ernährungsmedizin, Physiologikum der LMU München

13.30 – 14.15 Strategie des DKFZ zur Prävention von 
 Krebserkrankungen
 Dr. Dominique Scherer, Präventive Onkologie, 
 Nationales Centrum für Tumorerkrankungen (NCT) 
 Heidelberg, Deutsches Krebsforschungszentrum 
 (DKFZ), Heidelberg

14.15 – 15.00 Was tun bei adipösen Krebspatienten?
 Dr. med. Dagmar Hauner, Else Kröner-Fresenius-
 Zentrum für Ernährungsmedizin, Klinikum rechts 
 der Isar, Technische Universität München

15.00 – 15.30 Kaffeepause  und Besuch der Ausstellung 

Neues zur Ernährungstherapie des Typ 2 Diabetes

Vorsitz: Prof. em. Dr. med. Christian Barth, Emeritierter Professor für 
Ernährungsmedizin an der Universität Potsdam, ehemaliger wissen-
schaftlicher Direktor des Deutschen Instituts für Ernährungsforschung, 
Potsdam-Rehbrücke

15.30 – 16.00 Wieviel Protein bei Typ 2 Diabetes mellitus?
 PD Dr. med. Thomas Skurk, ZIEL-Abteilung 
 Ernährungsmedizin Lehrstuhl für Ernährungs-
 medizin (EKFZ), Technische Universität München 

16.00 – 16.30 Lebensstilintervention bei Typ 2 Diabetes nach 
 Look AHEAD  
 ao. Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik, Klinische 
 Abteilung für Endokrinologie und Stoffwechsel, 
 Universitätsklinik für Innere Medizin III, Medizinische 
 Universität Wien

Der Blick in die Zukunft

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner, ZIEL-Abteilung Ernährungsmedizin, 
Else Kröner-Fresenius-Zentrum für Ernährungsmedizin, Lehrstuhl für 
Ernährungsmedizin, Technische Universität München

  16.30 – 17.00 Quantify yourself zur persönlichen Ernährung  
 Prof. Dr. Hannelore Daniel, ZIEL-Abteilung Biochemie, 
 Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, Technische 
 Universität München

Mythen in der Ernährungstherapie der Adipositas

Vorsitz: Prof. em. Dr. med. Günther Wolfram, Internist, Ernährungs-
mediziner und ehemaliger Präsident der DGEM und DGE

  18.30 – 19.30 Prof. Dr. med. Hans Hauner, ZIEL-Abteilung Ernäh- 
 rungsmedizin, Else Kröner-Fresenius-Zentrum für 
 Ernährungsmedizin, Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, 
 Technische Universität München

ab 19.30 Get Together mit kleinen Snacks im Foyer 
 des Hörsaalgebäudes, Klinikum rechts der Isar

                               Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

seit unserer Auftaktveranstaltung im Jahr 2010 hat sich unsere Fort-
bildungsveranstaltung »Update Ernährungsmedizin« am Klinikum 
rechts der Isar erfolgreich als lebendige und bedeutende Plattform 
für den Erfahrungsaustausch unter Fachleuten etabliert. So freuen wir 
uns, nun im 5. Jahr ein kleines Jubiläum feiern zu dürfen.
Der stetige Erfolg bestärkt uns, uns weiterhin zu engagieren und zeigt 
darüber hinaus den zunehmenden Stellenwert der Ernährung in vielen 
Bereichen der Medizin.
Mit unserem Programm präsentieren wir Ihnen wieder Aktuelles aus 
Wissenschaft und Forschung aus dem breiten Spektrum der Ernäh-
rungsmedizin und laden Sie herzlich ein, aktuelle Themen mit uns  
zu diskutieren.

Wir freuen uns, Sie in München begrüßen zu dürfen!
Ihr 

Prof. Dr. med. Hans Hauner, Wissenschaftliche Leitung
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Update Ernährungsmedizin 2014
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5. Fortbildungsveranstaltung 
für Ernährungsfachkräfte 
und Ernährungsmediziner

n Allin Diätetik GmbH
n B. Braun Melsungen AG 
n Danone GmbH
n Deutsche Zöliakie Gesellschaft e.V. 
n Dr. Schär AG
n Fresenius Kabi Deutschland GmbH
n Kompetenznetz Adipositas 
n MetaX Institut für Diätetik GmbH
n Quetheb e.V.
n Südbayerische Fleischwaren GmbH
n VDOE BerufsVerband Oecotrophologie e.V.
n Yakult Deutschland GmbH

Kontakt
Technische Universität München
Johanna Thalhuber
Telefon: +49 (0)8161-71-2832
Email: johanna.thalhuber@tum.de
Internet: www.akademie.ziel.tum.de

Veranstaltungsort
München 
Klinikum rechts der Isar
Hörsaal A 
Ismaninger Straße 22 
81675 München

Teilnehmergebühren
  Frühbucher Spätbucher 
  Bis 25.07.2014 Ab 26.07.2014

Nicht-Mitglieder € 160 € 190
Mitglieder* € 130 € 160
Studenten €   90 € 100
Studentische Mitglieder* €   80 €   90

*Kooperierende Verbände/Vereine, deren Mitglieder sich zu ermäßig-
ten Teilnahmegebühren anmelden können:

AKE Österreich, BDEM, DAG, DAEM, DGEM, DGE, DZG, ÖGE Österreich, 
SGE Schweiz, VDOE, VDD, VEÖ Österreich, Verband der Diätologen 
Österreichs, VFED, QUETHEB e.V.

Diese Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung von 
Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD und des VDOE mit 9 Punk-
ten berücksichtigt. Für die QUETHEB-Registrierung werden 3 
Punkte im Modul F anerkannt. Die Zertifizierung durch die Baye-
rische Landesärztekammer ist beantragt.

ONLINE-ANMELDUNG: www.akademie.ziel.tum.de
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