
Samstag, 10. Oktober 2015

Freitag, 9. Oktober 2015 

Hörsaalgebäude MRI, Hörsaal A

13.45 - 14.00 Begrüßung und Kurzvorstellung des enable
 Clusters für Ernährungsforschung
 Prof. Dr. med. Hans Hauner, Else Kröner-Fresenius-

 Zentrum für Ernährungsmedizin, Zentralinstitut 
 für Ernährungs- und Lebensmittelforschung (ZIEL), 
 Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, TUM

Lebensmittelunverträglichkeiten/-allergien

Vorsitz: Prof. Dr. med. Heiko Witt, Else Kröner-Fresenius-Zentrum für 
Ernährungsmedizin, Zentralinstitut für Ernährungs- und Lebensmittel-
forschung (ZIEL), Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, TUM

14.00 – 14.30 Lebensmittelunverträglichkeiten – wie erkennen 
 und behandeln?
 Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf, Klinische und Experi-
 mentelle Ernährungsmedizin, Gastroenterologie, 
 Pneumologie und Endokrinologie Universitäts-
 klinikum Erlangen

14.30 – 15.00 Lebensmittelallergien – welche Diagnostik ist 
 sinnvoll?
 PD Dr. med. Christina Schnopp, Klinik und 
 Poliklinik für Dermatologie und Allergologie am 
 Biederstein des Klinikums rechts der Isar, TUM

15.00 – 15.30 Ernährungstherapie bei Lebensmittelunverträg-
 lichkeiten/-allergien
 Dipl. oec. troph. Claudia Kugler, Klinik und Poliklinik 
 für Dermatologie und Allergologie am Biederstein 
 des Klinikums rechts der Isar, TUM

Hörsaalgebäude MRI, Hörsaal A

Ernährungsberatung goes online

Vorsitz: Dr. rer. nat. Christina Holzapfel, Kompetenznetz Adipositas, 
Klinikum rechts der Isar, TUM 

 17.00 – 17.30 Ernährungs-Apps und mehr
 PD Dr. med. Thomas Ellrott, Institut für Ernährungs-
 psychologie an der Universitätsmedizin Göttingen 

 17.30 – 18.00 Oviva – Ernährungscoaching mobil und individuell
 Dr. Dorle Grünewald-Funk, Managing Director 
 Deutschland und Österreich, Oviva AG

 18.00 – 18.30 Food4me – individualisierte Online-Beratung
 Silvia Kolossa, Lehrstuhl für Ernährungsphysiologie, 
 TUM

    Ab 18.30  Get-together, Foyer des Hörsaalgebäudes, 
  Klinikum rechts der Isar

11.30 – 12.00 Enterale und parenterale Therapie der Mangel-
 ernährung – Kommen wir voran? 
 PD Dr. rer. medic. Kristina Norman, Charité – 
 Universitätsmedizin Berlin 

12.00 – 13.15 Mittagspause und Besuch der Ausstellung 

Keynote-Vortrag: Warum essen wir, was wir essen?
Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

13.15 – 14.00  Prof. Dr. Britta Renner, AG Psychologische Diagnostik 
 und Gesundheitspsychologie, Fachbereich 
 Psychologie, Universität Konstanz 

Antientzündliche Ernährung

Vorsitz: Prof. em. Dr. med. Günther Wolfram, Emeritierter Professor 
für Ernährungslehre an der Technischen Universität München, 
Wissenschaftszentrum Weihenstephan

14.00 – 14.30 Ernährungstherapie bei Rheuma/Osteoarthritis
 Prof. Dr. med. habil. Olaf Adam, Präsident der Deut-
 schen Akademie für Ernährungsmedizin, Physiologi-
 kum der Ludwig-Maximilians-Universität München 

14.30 – 15.00 Ernährungstherapie bei Herz-Kreislauf-
 Erkrankungen
 PD Dr. med. Thomas Skurk, Else Kröner-Fresenius-
 Zentrum für Ernährungsmedizin, Zentralinstitut 
 für Ernährungs- und Lebensmittelforschung (ZIEL), 
 Lehrstuhl für Ernährungsmedizin, TUM

15.00 – 15.30 Kaffeepause  und Besuch der Ausstellung 

Ketogene Diäten in der Krebsbehandlung – pro & contra

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

15.30 – 16.00 Pro-Standpunkt
 apl. Prof. Dr. rer. hum. biol. Ulrike Kämmerer,
 Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Frauenklinik 
 des Universitätsklinikum Würzburg 

16.00 – 16.30 Contra-Standpunkt  
 PD Dr. med. Jutta Hübner, Fachärztin für Innere 
 Medizin, Hämatologie und Internistische Onkologie, 
 Leiterin Datenbankprojekt bei der Deutschen 
 Krebsgesellschaft e.V.

16.30 – 17.00 Allgemeine Diskussion   

17.00 – 17.15 Schlusswort und Verabschiedung 
 Prof. Dr. med. Hans Hauner 
 

Mikrobiom und Stuhltransplantation

Vorsitz: Prof. em. Dr. med. Christian Barth, Emeritierter Professor für 
Ernährungsmedizin an der Universität Potsdam, ehemaliger wissen-
schaftlicher Direktor des Deutschen Instituts für Ernährungsforschung, 
Potsdam-Rehbrücke

  16.00 – 16.30 Neues vom Mikrobiom des Menschen
 Prof. Dr. Dirk Haller, Zentralinstitut für Ernährungs- 
 und Lebensmittelforschung (ZIEL), Lehrstuhl für 
 Ernährung und Immunologie, TUM

  16.30 – 17.00 Stuhltransplantation – Möglichkeiten und Grenzen
 Prof. Dr. med. Julia-Stefanie Frick, Stellvertretende 
 Ärztliche Direktorin, Institut für Medizinische Mikrobio-
 logie und Hygiene Universitätsklinikum Tübingen

15.30 – 16.00 Kaffeepause und Besuch der Ausstellung 
 

Vegane Ernährung – sinnvoll oder gefährlich?

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner 

  8.30 – 9.00 Leben Veganer gesünder? Aktueller Stand der 
 Wissenschaft

 Dr. oec. troph. Markus Keller, Institut für alternative 
 und nachhaltige Ernährung (IFANE), Gießen

9.00 – 9.30 Praxis der veganen Ernährung – worauf kommt 
 es an?
 Mariana Eberhard, Gesundheits- und Veganberatung, 
 Health Coaching München

9.30 – 10.00 Interaktive Diskussion
 
 

Neues zum Thema Mangelernährung

Vorsitz: Prof. Dr. med. Marc Martignoni, Chirurgische Klinik und 
Poliklinik, Klinikum rechts der Isar, TUM

10.30 – 11.00 Screening, Assessment und Einfl uss der Mangel-
 ernährung beim onkologischen Patienten
 PD Dr. Michael Adolph, MBA, Klinik für Anäs-
 thesiologie und Intensivmedizin, Eberhard-Karls-
 Universität Tübingen

11.00 – 11.30 Das klinische Bild der Kachexie; worauf sollte 
 man achten? 
 Prof. Dr. med. Marc Martignoni, Chirurgische Klinik 
 und Poliklinik, Klinikum rechts der Isar, TUM

10.00 – 10.30  Kaffeepause und Besuch der Ausstellung



Update Ernährungsmedizin 2015

6. Fortbildungsveranstaltung 
für Ernährungsfachkräfte 
und Ernährungsmediziner

München 9. bis 10. Oktober 2015

Sponsoren und Aussteller

 ALLiN Diaetetik GmbH
 Alphamade GmbH
 Ardeypharm GmbH
 BerufsVerband Oecotrophologie e.V. (VDOE)
 Deutsche Zöliakie- Gesellschaft e.V.
 Danone GmbH
 Lavita Vertriebs GmbH
 Institut für Ernährungsmedizin, Klinikum rechts der Isar, TUM
 metaX Institut für Diätetik GmbH
 QUETHEB e.V.
 Südbayerische Fleischwaren GmbH
 Tumorzentrum München
 Verband der Diätassistenten – Deutscher 
 Bundesverband e.V. (VDD)
 Yakult Deutschland GmbH

  Frühbucher Spätbucher 
  bis 19.07.2015 ab 20.07.2015
Nicht-Mitglieder € 180 € 210
Mitglieder* € 145 € 175
Studenten € 100 € 110
Studentische Mitglieder* €   90 € 100

*Ermäßigten Teilnahmegebühren für Mitglieder folgender Fachverbände und Vereine: 
AKE Österreich, BDEM, DAG, DAEM, DGEM, DGE, DZG, ÖGE Österreich, SGE Schweiz, 
SVDE, VDOE, VDD, VEÖ Österreich, Verband der Diätologen Österreichs,VFED, SVDE, 
QUETHEB e.V.

Diese Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung von Zertifi kats-
inhabern der DGE, des VDD und des VDOE mit 12 Punkten berücksichtigt. 
Der VFED vergibt 9 Fortbildungspunkte. Für die QUETHEB-Registrierung 
werden 4 Punkte im Modul F anerkannt. Die Zertifi zierung durch die Baye-
rische Landesärztekammer wird beantragt. Der SVDE bewertet die Veran-
staltung mit 6 Punkten.

healthy food choices in all stages of  life
enable

Teilnehmergebühren

Veranstaltungsort Kontakt

ONLINE-ANMELDUNG: www.ziel.tum.de

Technische Universität München (TUM)
Johanna Thalhuber
Telefon: +49 (0)8161-71-2832
Email: johanna.thalhuber@tum.de
Internet: www.ziel.tum.de

  Klinikum 
  rechts der Isar
  Hörsaal A 
  Ismaninger Str. 22 
  81675 München
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