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2 CME-
Punkte

Psychodynamische 
Behandlung Digital
Ein Überblick über den aktuellen Stand psycho-
dynamischer Behandlungsansätze im Internet.
PD Dr. biol. hom. Dipl.-Psych. Rüdiger Zwerenz 
(Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz)

Spätestens seit der Covid-19-Pandemie sind auch in Deutschland video- und internetba-
sierte Behandlungsmaßnahmen vermehrt zum Einsatz gekommen. Während verhaltensthe-
rapeutische „E-Mental Health“-Angebote sich schon länger etabliert haben, führen psycho-
dynamische Interventionen ein Schattendasein im Internet, und unter Therapeut*innen wird 
kontrovers diskutiert, ob solche Behandlungsverfahren überhaupt mit psychoanalytischen 
Grundpositionen vereinbar sind.

Per ZOOM am 03.02.2021 von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München
Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie
(Direktor: Univ.-Prof. Dr. Peter Henningsen)


