
Pfl egeweiterbildung zur/zum 
Ernährungsbeauftragte*n

ErnährungsteamTUM

8.-10. November 2021
8.30 – 16.45 Uhr

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München

Veranstaltungsort
Klinikum rechts der Isar 
der Technischen Universität München
Ismaninger Straße 22
81675 München
Veranstaltungsraum wird bekanntgegeben

Kontakt und Anmeldung
Andrea Jaworek
Ernährungsteam
Klinikum rechts der Isar der 
der Technischen Universität München

Tel.: 089 4140-5021
andrea.jaworek@mri.tum.de
https://schulung.mri.tu-muenchen.de/de

Termine
8.-10. November 2021
von 8.30 Uhr bis 16.45 Uhr
Es werden 6 Arbeitsstunden und 
8 Unterrichtsstunden (à 45 min) berechnet.



THEMENBLÖCKE

Tag 1:

Ernährungsmanagement am 
Klinikum rechts der Isar
Grundlagen der Ernährung 
(Nährstoff e, Verdauung, Energiebedarf, 
Mangelernährung)

Tag 2: 

Diagnostik und orale 
Ernährungstherapie der 
Mangelernährung inklusive 
Fallbesprechungen

Tag 3:

Indikation, Berechnung und 
Durchführung der Enteralen und 
Parenteralen Ernährung

Referenten

Prof. Dr. med. Marc Martignoni
Dr. Alexander von Werder
Andrea Jaworek
Tim Hafner
Carolin Margraf
Miriam Hirschmann
Lisa Windegger

EINLADUNG

Liebe Pfl egekräfte,
das ErnährungsteamTUM am Klinikum rechts der Isar, möchte 
Sie auf eine Pfl egeweiterbildung zur/zum Ernährungsbeauf-
tragten aufmerksam machen und Sie herzlich dazu einladen. 
Essen ist nicht nur ein Grundbedürfnis, sondern auch ein 
wichtiger Therapiebaustein für unsere Patient*innen. Eine 
geeignete Ernährung sorgt für eine optimale Nährstoff ver-
sorgung, einen guten Ernährungszustand, eine verbesserte 
Prognose und einem geringeren Risiko für Komplikationen. 
Des Weiteren steigert eine adäquate Ernährung auch die Zu-
friedenheit und die Lebensqualität unserer Patient*innen.
Mit der Weiterbildung erlangen Sie zusätzliches Wissen, 
Kompetenzen und Befugnisse im Bereich der (Mangel-) Er-
nährung und –therapie, mit dem Ziel, die Versorgung unserer 
Patient*innen zu verbessern. 
Neben Grundlagen zu Nährstoff en, zur Verdauung und zum 
Stoff wechsel erlangen Sie Kenntnisse über Diagnostik und 
Therapie der Mangelernährung, wie z.B. die Anpassung ei-
ner geeigneten Kost, dem Einsatz von Trinknahrung, Son-
dennahrung und einer parenteralen Ernährung. 
Die Weiterbildung schließt mit dem Zertifi kat 
„Ernährungsbeauftragte*rTUM“ ab.
Mit der Kombination aus externen Rednern und Referenten 
von der Technischen Universität München möchten wir Ihnen 
eine hochwertige Weiterbildung bieten. 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung.

Prof. Dr. med. Marc Martignoni
Dr. med. Alexander von Werder
Ärztliche Leiter des Ernährungsteams

Andrea Jaworek
Teamleitung Ernährungsteam




