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die letzte Fortbildungsveranstaltung am Rechts der Isar zum 
Thema „Urolithiasis“ liegt fünf Jahre zurück. Grund genug, mit 
Ihnen gemeinsam einen genaueren Blick auf Neuerungen und 
aktuelle Entwicklungen zu werfen. Bei den Steinen hat sich 
viel getan! 
Die endoskopische Steinsanierung wird heute bei fast allen 
Steinsituationen als primäre Therapieoption empfohlen. Ehe-
mals Platzhirsch, muss sich die ESWL jetzt an der endoskopi-
schen Sanierung messen lassen und wird allenfalls noch bei 
einigen Steinsituationen als gleichwertig eingestuft.
Neben der fl exiblen Ureterorenoskopie haben sich in den letz-
ten fünf Jahren charmante percutane Mini- und Micro-Metho-
den entwickelt, die trotz kleiner Zugänge eine effektive und 
komplikationsarme Steinsanierung erlauben. Wie Sie wissen, 
verfolgen wir am Rechts der Isar seit Jahren konsequent den 
Weg der endoskopischen Steinsanierung, sodass wir mit die-
sen Entwicklungen auch in der alltäglichen Anwendung bes-
tens vertraut sind. 
Der Stein ist allerdings nur Symptom, ursächlich sind und blei-
ben eine Vielzahl von Erkrankungen und Stoffwechselstörun-
gen, die diagnostisch erfasst und ihrerseits kausal therapiert 
werden müssen. Daher ist Interdisziplinarität für die erfolg-
reiche Behandlung von Steinpatienten unerlässlich. In einem 
solchen Umfeld können Erwachsene ebenso wie Kinder si-
cher steinsaniert werden.
Dennoch gilt es, das Vertrauen von Kinderärzten und Eltern 
in neue Therapiekonzepte zu gewinnen. Erfreulicherweise 
ist uns dies über die letzten Jahre gelungen, sodass wir mit 
allen Münchner Kinderkliniken gut und unkompliziert zusam-
menarbeiten. Gemeinsam wollen wir Ihnen unser integriertes 
Steinkonzept vorstellen.
Wir hoffen, dass die Auswahl der Vorträge Ihr Interesse fi ndet. 
Über einen intensiven und interessanten Austausch mit Ihnen 
rund um das Thema „Urolithiasis – im Kindes- und Erwach-
senenalter“ freuen wir uns und verbleiben mit besten Grüßen
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Begrüßung und Einführung
Prof. Dr. med. Jürgen E. Gschwend
Dr. med. Michael Straub

Endoskopische Steintherapie
im Erwachsenen- und Kindesalter
Dr. med. Florian Kurtz

Flexibel URS oder Mini-/Micro percutane 
Steinsanierung beim Nierenkelchstein
 Flexible URS – Dr. med. Matthias Heck
 Mini-/Micro-PNL – Dr. med. Katharina Hauner

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen – das 
besondere an pädiatrischen Steinpatienten
PD Dr. med. Bärbel Lange-Sperandio

Integriertes Steinkonzept am Rechts der Isar: 
Diagnostik, Therapie und Prävention
Dr. med. Michael Straub

Diskussion und Ausblick

Gedankenaustausch
beim gemeinsamen Imbiss

Programm

Moderation:

Univ.-Prof. Dr. med. Jürgen E. Gschwend

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. med. Michael Straub


