Ja, ich mochte Uber weitere
Aktivitaten des CCC Minchen
informiert werden.

Informationen und Kontakt

CCC Miinchen — Comprehensive Cancer
Center Krebszentrum Miinchen

Geschéftsstelle
PettenkoferstralRe 8a, 80336 Miinchen

Tel. 089 4400 57430
Fax 089 4400 57432

ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de
www.ccc-muenchen.de

Wenn Sie unsere Arbeit unterstlitzen mochten,
freuen wir uns Uber eine Spende.

Vielen Dank!

Spendenkonto des CCC Miinchen

Klinikum der Universitat Minchen
Bayerische Landesbank Minchen
IBAN DE38 7005 0000 0002 0200 40
SWIFT/BIC BYLADEMMXXX
Verwendungszweck 80234024

Hinweis zum Datenschutz: www.ccc-muen-
chen.de/de/impressum/datenschutz.htmi
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14. Patientenforum

Fatigue bei Krebs

Erschopfung und qualende Mudigkeit:
Ursachen erkennen und behandeln

Mittwoch, 20. Marz 2019

17 - 19 Uhr

Horsaal der Augenklinik
Mathildenstralle 8, 80336 Miinchen

Im Verbund mit dem Tumorzentrum Miinchen und in
Kooperation mit der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
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Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren!

iele Krebspatienten filihlen sich wahrend

der Therapie und manchmal auch noch
Jahre danach geschwacht und mude. Dieses
Erschépfungssyndrom wird als tumorbedingte
Fatigue bezeichnet und hat wenig mit ,norma-
ler* Midigkeit zu tun. Deshalb funktioniert auch
der gut gemeinte Rat ,Schlaf dich mal richtig
aus® nicht. Fatigue ist ein Zustand anhaltender
Kraftlosigkeit und mangelnder Energie auf phy-
sischer, emotionaler und kognitiver Ebene. Fa-
tigue wird als weit verbreitetes Begleitsymptom
bei Krebs stark unterschatzt.

Tumorbedingte Fatigue beeintrachtigt vielfach
die Lebensqualitat, das Familienleben leidet
und der Berufsalltag ist mihsam. Oft entsteht
ein Teufelskreis. Die Leistungsfahigkeit sinkt,
deshalb werden Anstrengungen vermieden.
Die fehlende Regeneration fiihrt zu Hilflosigkeit
und Niedergeschlagenheit.

Eine Behandlung ist mdéglich und richtet sich
nach der Situation des Patienten. Zunachst
sollten modgliche koérperliche Ursachen wie
Anamie, Schmerzen, Stoffwechsel- und Hor-
monstérungen oder Mangelerndhrung aus-
geschlossen werden. Moderate Bewegung,
psychosoziale TherapiemaBnahmen und auch
Medikamente kénnen helfen.

Nach den Vortragen laden wir Sie herzlich ein,
Fragen an die Expertinnen des CCC Miinchen
zu stellen. Nutzen Sie die Gelegenheit!

Prof. Dr. V. Heinemann
Direktor des CCC Miinchen

Prof. Dr. P. Herschbach
Stellvertretender Direktor des CCC Miinchen

Dr. K. Doser
dinatorii

Programm

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Peter Herschbach
Direktor des CCC Mtinchen™

Fatigue bei Krebs - ein Uberblick

Dr. Friederike Mumm

Interdisziplinéres Zentrum fiir Psycho-Onkologie
(IZPO), Klinikum der Universitét Miinchen LMU

Fatigue - das Modell der Sprechstunde

Dr. Carola Riedner

Krebsberatungsstelle am TZM, in Kooperation
mit der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Auswege aus dem Teufelskreis durch
Bewegung, Erndahrung und Schlaf
Dr. Bianca Spanier

Zentrum flir Prdvention und Sportmedizin,
Klinikum rechts der Isar TUM

Fragen und Diskussion

Die Veranstaltung wird interaktiv gestaltet. Sie sind
herzlich eingeladen, aktiv lhre Erfahrungen und An-
sichten einzubringen und Fragen zu stellen.

Gerne kénnen Sie die Diskussion und den person-
lichen Austausch bei einem kleinen Imbiss im An-
schluss fortflihren.

Ihre Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Veranstaltungsort

Hérsaal der Augenklinik,
Mathildenstr. 8, 80336 Mulnchen
Zugang auch Uber Innenhof Poliklinik
(Pettenkoferstr. 8a)
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Anfahrt offentliche Verkehrsmittel

Deutsche Bahn, S-Bahn, U4, U5 bis
Hauptbahnhof Miinchen (15 min FuBweg)

U1, U2, U3, U6 und Strallenbahn-Linien
16, 17, 18, 27 bis Haltestelle Sendlinger Tor
(5 min. FulRweg)
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