
Resilienzworkshop

Ein Orientierungstag für Mitarbeiter*innen zur Besinnung auf die eigenen Kräfte und 
Ressourcen

Biological Research

RESILIENZWORKSHOP
Quellen aus denen ich schöpfe

Technology/Physics ResearchM. Molls, Klinik und Poliklinik für 
Strahlentherapie und Radiologische Onkologie 
Klinikum rechts der Isar, TU München 
Ismaningerstr. 22, 81675 München 
http://www.radonc.med.tu-muenchen.de

1. Clinical Cooperation Group (CCG) “Innate Immunity in 
Tumor Biology”
Prof. Dr. Gabriele Multhoff
The CCG at the Helmholtz Zentrum München focuses on the
development of innovative therapeutic concepts for stimulating
an efficient antitumor immune response. These strategies
provide an add-up for standard Radiochemotherpy. They
include cell, antibody and enzyme-based therapies targeted
against stress proteins. Funding: CCG “Innate Immunity in
Tumor Biology”; Helmholtz Zentrum München, 2007-2011
Deutsche Forschungsgemeinschaft DFG; 2006-2008
EU-TRANSNET: 2007-2009
EU-STEMDIAGNOSTICS: 2007-2010
BMBF BIOCHANCE Plus: 2005-2008

2. Translational DFG Multicenter Cooperation Group 
“Hypoxia”
Dr. Christine Bayer, Prof. Dr. Michael Molls 
In this German collaborative research project, the
investigations in Munich are focussing on the effects of
hypoxia and radiation on the plasminogen activation system
and VEGF in squamous cell carcinomas in vivo and in vitro.
Funding: DFG: 2006-2009

3. Translational Radiation Biology: Mechanisms of 
Cardiovascular Risks after Low Radiation Doses 
(CARDIORISK) Dr. Nicolaus Andratschke, Prof. Dr. Gabriele 
Multhoff, Prof. Dr. Michael Molls 
The aim of this European collaborative research project is to
elucidate the pathogenesis of early and late alterations in the
microcirculation of the heart and of atherosclerotic lesions after
exposure to low radiation doses. A major goal will be the
investigation of early molecular, proinflammatory and
prothrombotic changes as well as perfusion alteration, cardiac
cell integrity and immunologic influences.
Funding: EU-EURATOM (FP7): 2008-2011
(Multiinstitutional EU project; project leader: Prof. Dr. Michael 
Molls)

1. High Precision Radiotherapy 
Dr. Nicolaus Andratschke, Dr. Sabrina Astner, PD Dr. Hans
Geinitz
To explore dose escalation protocols for the treatment of early
stage lung cancer and solitary lung and liver metastases by
high precision hypofractionated stereotactic radiotherapy.
Funding: Bayerisches Staatsministerium für Umwelt, 
Gesundheit und Verbraucherschutz: 2006-2008

2. Intensitiy Modulated and Image guided Radiotherapy 
with Tomotherapy
Prof. Dr. Michael Molls, Prof. Dr. Peter Kneschaurek, PD Dr.
Hans Geinitz
Development of new and innovative strategies for Intensity
Modulated (IMRT) and Image Guided Radiation Treatment
(IGRT) for to improve tumor control rates and reduce normal
tissue complications.
Funding: DFG: 2006-2010 

Clinical Research
Randomized Study: Dr. Steffi Pigorsch, Prof. Dr. Michael Molls
Does selective radiation dose escalation and tumor hypoxia
status impact the locoregional tumor control after radio-
chemotherapy of head and neck tumors?
Funding: DFG: 2009-2012

Randomized Study: Prof. Dr. Gabriele Multhoff; Prof. Dr.
Michael Molls
Targeted Natural Killer (NK) cell based adjuvant
immunotherapy after radiochemotherapy of patients with Non
small cell lung cancer.
Funding: BMBF: 2009-2013

Randomized Study: Dr. Steffi Pigorsch, Dipl.-Phys. Sabine
Schill
Intraoperative Radiation Therapy in Breast Cancer
(International Study Group).

Outcome Research: PD. Dr. Hans Geinitz
The primary intent of this project is the development of a
system for computer-aided decision making for psychologic
treatment intervention (CgID) for patients undergoing
radiotherapy.
Funding: Dt. Krebshilfe: 2005-2007

Inhalt
• Aufsuchen eigener Kraftquellen und Ressourcen
• Wege der Vergewisserung und persönlicher 

sowie beruflichen Wertschätzung 

Methoden am Fortbildungstag
• Kreative Elemente
• Paar- und Gruppengespräch
• Selbstreflexion- Arbeiten mit Texten
• Leichte Entspannungsübungen
• Geistliche Impulse

Kosten
Kostenfrei für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
am Klinikum. 
Die Kosten werden von der Pflegedirektion 
getragen.

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München

Montag 14. Oktober 2019 
Das Arbeiten in Großunternehmen/ medizinischen Spitzenunternehmen zehrt in 
vieler Hinsicht an den eigenen Kräften. Wir möchten uns mit Ihnen darauf besinnen, 
dass wir viel mehr Kraftquellen für uns selbst wie auch für die Arbeit besitzen, als 
uns manchmal bewusst ist. Dies kann den wertschätzenden und achtsamen 
Umgang mit uns selbst und den Patienten/ Angehörigen/ Mitarbeiter fördern. 
Unsere Kraftquellen aufsuchen und gemeinsam Möglichkeiten für deren Pflege zu 
entdecken, vermag neue Motivation freizusetzen und im Beruf gesünder zu bleiben. 
Als Seelsorger möchte ich auch anbieten, behutsam der Ahnung nachzuspüren, 
dass Kraftquellen nicht nur aus uns selbst fließen. 

Dozent
Arthur Stenglein
Pfarrer am Klinikum MRI
Evangelische Seelsorge 
Klinikum rechts der Isar, TU München 
Ismaninger Str. 22, 81675 München 
http://www.mri.tum.de

Veranstaltungsort/ -zeit
Schloss Fürstenried, Exerzitienhaus
Erzdiözese München und Freising
Forst-Kasten-Allee 103
81475 München

Zielgruppe
Der Fortbildungstag ist für alle Beschäftigen des 
Klinikums 

Mitarbeiter unseres Klinikums melden sich bitte ausschließlich über das Schulungsportal an. 
Nachfragen Interessierter bitte mit Stichwort „Fürstenried“ über die Email 

Fort-und-Weiterbildung@mri.tum.de

mailto:Fort-und-Weiterbildung@mri.tum.de
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