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Die klinische Relevanz der neuen
Leitlinie ,,Funktionelle Korperbeschwerden*

Funktionelle Kérperbeschwerden sind haufig und vielgestaltig, verlaufen oft chronisch, und beein-
trachtigen Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit von Patienten. Behandler erleben bei diesen Pati-
enten die eigenen kommunikativen, diagnostischen und therapeutischen Fahigkeiten, die eigenen
Gefuhle und das fur diese Patienten ungeeignete Gesundheitssystem oft als ,schwierig®.

Der Begriff ,funktionelle Kérperbeschwerden“ bezeichnet ein breites Spektrum an Beschwerdebil-
dern sehr unterschiedlicher Schweregrade, von vortbergehenden Befindlichkeitsstérungen, Be-
schwerden ohne hinreichenden organischen Befund (,medically unexplained symptoms)“ Uber
funktionelle somatische Syndrome (wie Fibromyalgie- oder Reizdarm-Syndrom), bis hin zu kriteri-
engemal} ausgepragten somatoformen Stérungen.

Weil funktionelle Kérperbeschwerden nicht in gleicher Weise wie Krankheiten mit umschriebener
Organpathologie definiert werden, sind Beschwerdeerleben, Beschwerdekontext, individuelle Be-
waltigungsstrategien und die Arzt-Patient-Interaktion fir den Verlauf oft entscheidend.

Im Vortrag werden - Uber medizinische Fachrichtungen, Versorgungsstufen und Stérungsbilder
hinweg - praxisnahe und empirisch begriindete Empfehlungen fur die Versorgung von Patienten
mit funktionellen Kérperbeschwerden vorgestellt, die Hausarzte, Psychotherapeuten und weitere
Behandler unterstitzen sollen, mehr Lebensqualitat und Funktionalitat fur die Betroffenen, mehr
beiderseitige Behandlungs-Zufriedenheit und eine sinnvollere Ressourcen-Nutzung zu erreichen.

Interessierte Arzte und Psychotherapeuten
sind herzlich eingeladen!

Kontakt und weitere Informationen:
Elke Anthofer, 089 4140-4413, elke.anthofer@mri.tum.de
Klinikum rechts der Isar, Ismaninger Str. 22, 81675 Minchen, www.mri.tum.de

Unsere nachste Veranstaltung: 17.07.2019, Dr. med. Joram Ronel —

Psychosoziale Folgen der Shoah fir Uberlebende und deren Nachfahren



