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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Hans Hauner,

Lehrstuhl fur Erndhrungsmedizin, Technische Universitat Minchen,
Else Kréner-Fresenius-Zentrum fur Erndhrungsmedizin,

ZIEL - Institute for Food & Health

Kontakt

Technische Universitat Minchen, ZIEL Akademie,
Uta Giersdorff, Telefon +49 (0)8161 71-2831, uta.giersdorff@tum.de,
Online Anmeldung: www.ziel.tum.de

Teilnehmergebiihren

Nicht-Mitglieder €190
Mitglieder” €150
Studierende €100
Studentische Mitglieder* € 90

*ErméBigte Teilnahmegebdihren fir Mitglieder folgender Fachverbénde und Vereine: AKE Oster-
reich, BDEM, DAG, DAEM, DGEM, DGE, DZG, OGE Osterreich, SGE Schweiz, SVDE, VDOE, VDD,
VEO Osterreich, Verband der Diatologen Osterreichs, VFED, SVDE, SWAN, QUETHEB e.V.

Diese Veranstaltung wird fiir die kontinuierliche Fortbildung von Zertifi-
katsinhabern der DGE, des VDD und des VDOE mit 10 Punkten bertick-
sichtigt. Der VFED vergibt 10 Fortbildungspunkte. Fur die QUETHEB-
Registrierung werden 4 Punkten im Modul F anerkannt. Die Fortbildung
wird mit 3 SVDE Punkten zertifiziert. Fortbildungspunkte fiir die Bayeri-
sche Landesarztekammer sind beantragt. Die Punkte kénnen ebenfalls
fir die Osterreichische Akademie der Arzte geltend gemacht werden.

ONLINE-ANMELDUNG: www.ziel.tum.de
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Freitag, 19. Oktober 2018

I —
Klinikum rechts der Isar, Horsaal A, Ismaninger Str. 22, 81675 Miinchen

14:00 - 14:15 BegriiBung

Prof. Dr. med. Hans Hauner

Lehrstuhl fir Erndhrungsmedizin, Technische Universitat Miinchen,
Else Kroner-Fresenius-Zentrum fir Erndhrungsmedizin, Klinikum
rechts der Isar, ZIEL - Institute for Food & Health

Neues zum Thema Adipositas

14:15 - 14:45 Wie sollten adipése Jugendliche behandelt
werden?
PD Dr. med. Susanna Wiegand,
Charité — Universitatsmedizin Berlin

14:45-15:15 Stigmatisierung von Menschen mit Adipositas —
kein Tabu?
Prof. Dr. habil. Claudia Luck-Sikorski
SRH Hochschule fiir Gesundheit und IFB
AdipositasErkrankungen, Leipzig

15:15 - 15:45 Intervallfasten - sinnvoll zur Behandlung der
Adipositas?
Prof. Dr. Dr. Anja Bosy-Westphal
Institut fir Humanernahrung, Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel

15:45-16:15 Digitale Optionen zur Adipositastherapie
Dr. rer. nat. Christina Holzapfel
Institut fir Erndhrungsmedizin, Klinikum rechts der
Isar, Technische Universitadt Minchen, Else Kréner-
Fresenius-Zentrum fur Ernahrungsmedizin

16:15 - 16:45 Kaffeepause und Gelegenheit zum Besuch der
Ausstellung

Podiumsdiskussion: Adipositaspravention und
-therapie - Es tut sich was!

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

16:45-18:15 Prof. Dr. med. Thomas Hiittl
Chirurgische Klinik Miinchen-Bogenhausen

Barbara Keilholz

Leiterin Selbsthilfegruppe Adipositas in der
Chirurgischen Klinik Miinchen-Bogenhausen
und Vorsitzende adipositas-bavaria e.V.

PD Dr. med. Susanna Wiegand
Fachérztin fur Kinderheilkunde —
Leitung Bereich Adipositas,

Charité — Universitatsmedizin Berlin

weitere Diskussionsteilnehmerlnnen aus Politik
und Gesundheitswesen sind angefragt

Ab 18:15 Get-together, Foyer des Hérsaalgebaudes,
Klinikum rechts der Isar

Samstag, 20. Oktober 2018

Klinikum rechts der Isar, Horsaal A, Ismaninger Str. 22, 81675 Minchen

Keynote Vortrag

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

13:15-14:00 Erndhrung QUO VADIS - (m)eine Vision
Prof. Dr. Hannelore Daniel
Lehrstuhl fir Erndhrungsphysiologie, Technische
Universitat Miinchen

Pflanzliches EiweiB - halt gesund und rettet die
Welt?

Behandlung von Essstérungen in der Praxis

Vorsitz: PD Dr. Andreas Dinkel, Dipl. Psych.

Leitender Psychologe der Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Klinikum rechts der Isar,

Technische Universitat Minchen

09:00 - 09:30 Diagnostik und Behandlung von Essstérungen
Dr. med. Christian Ehrig
Klinik St. Irmingard, Prien am Chiemsee

09:30 - 10:00 Langzeitbetreuung von Menschen mit
Essstérungen in der Praxis
Carolin Martinovic
Therapienetz Essstérung, Minchen

10:00 - 10:30 Kaffeepause und Gelegenheit zum Besuch der
Ausstellung

Aktuelles zum Thema Mangelernahrung

Vorsitz: Prof. Dr. med. Heiko Witt
Else Kroner-Fresenius-Zentrum fir Erndhrungsmedizin,
Technische Universitat Minchen

14:00 - 14:30 Der Gesundheitswert von pflanzlichem im
Vergleich zu tierischem Eiweif
Prof. Dr. med. Andreas F. H. Pfeiffer
Deutsches Institut fir Erndhrungsforschung (DIfE)
und Charité — Universitatsmedizin Berlin

14:30 - 15:00 Kann pflanzliches EiweiB tierisches ersetzen -
wo liegen die Vorteile?
PD Dr. Peter Eisner
Fraunhofer-Institut fir Verfahrenstechnik und
Verpackung IVV, Freising

15:00 - 15:30 Kaffeepause und Gelegenheit zum Besuch der
Ausstellung

Vorsitz: Prof. Dr. med. Marc Martignoni
Chirurgische Klinik und Poliklinik, Klinikum rechts der Isar,
Technische Universitdt Minchen

10:30 - 11:00 Mangelerndhrung in der ambulanten Onkologie
M. Sc. Julia Weigl
Lehrstuhl fir Erndhrungsmedizin, Technische
Universitat Minchen

11:00 - 11:30 Das Manual »Erndhrungstherapie bei Tumor-
krankheiten«
Prof. Dr. med. Marc Martignoni
Chirurgische Klinik und Poliklinik, Klinikum rechts
der Isar, Technische Universitat Miinchen

11:30 - 12:00 Praktische Umsetzung moderner erndhrungs-
medizinischer Erkenntnisse in der Klinik -
Das »Kasseler Modell«
Prof. Dr. Christian Loser
Medizinische Klinik, DRK-KIliniken Nordhessen

12:00 - 13:15 Mittagspause und Gelegenheit zum Besuch der
Ausstellung

enable Symposium: Wie tickt und entscheidet der
Konsument?

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

15:30 - 16:00 Der Trend zum AuBer-Haus-Verzehr und
Ready-to-eat foods ist ungebrochen?
Jens Kruger
Kantar TNS (ehemals TNS Infratest), Hamburg

16:00 - 16:45 Welche Faktoren beeinflussen die Lebens-
mittelauswahl?
Prof. Dr. Jutta Roosen
Lehrstuhl fir Marketing und Konsumforschung, .
Technische Universitdt Minchen ﬁ

16:45-17:00 Abschlussdiskussion und Schlussworte
L 3



